SANTE ENVIRONNEMENT - INONDATION ET POST ACCIDENTEL

Aliments :

- ne pas conserver de nourriture humidifiée

- ne pas recongeler d'aliments décongelés

- ne pas conserver d'aliments stockés dans des réfrigérateurs ayant été stoppés

Alimentation en eau :

- Captages publics / PRPDE :
. renforcer la chloration et faire procéder a des contrdles analytiques (suivi turbidité, chlore, contréle bactériologique, ...).
. Vérifier également I'absence de polluants chimiques pouvant impacter la ressource en eau (déversement ICPE, cuves fuel, ...)
. Vérifier I'état des canalisations, les purger et les désinfecter dés la fin des inondations.

Si des mesures d’ébullition sont proposées, le mode opératoire est le suivant :

1. Porter a ébullition a gros bouillons (a feu tres fort) pendant une durée de 5 minutes impérativement dans un récipient avec un couvercle. Par conséquent, les dispositifs de
type four & micro-onde ou bouilloires électriques ne peuvent étre utilisés que s’ils permettent de respecter cette préconisation,

2. Laisser refroidir I'eau pour éviter tout risque de bralure,

3. Si nécessaire, transvaser I'eau bouillie et refroidie dans un récipient propre et fermé qui aura été nettoyé et rincé au préalable avec de I'eau bouillante, ce qui est
incompatible avec les matériaux ne résistant pas a la chaleur comme les plastiques.

- Captages privés en zone inondée : pollution probable de I'eau, ne pas utiliser 'eau pour les usages sanitaires (boisson, préparation des aliments, hygiéne) sans avoir remis
en état les installations et avoir fait controler la qualité.

Assainissement
- Collectif : s’assurer du maintien de la continuité du service, évaluer 'impact en cas de déversement d’eaux usées sans traitement (captage EDCH aval ?).

- Individuel : éviter le contact avec toute eau souillée (se protéger) ; en zone inondée vérifier que le systéme d’assainissement est encore opérationnel ; limiter au maximum
les consommations d’eau pour ne pas surcharger votre assainissement avant rétablissement de la situation ; faites vérifier et entretenir votre assainissement dés I'évacuation
des eaux sur votre terrain ; en cas de refoulement faites intervenir un professionnel dans les plus brefs délais.

Gestion retour dans les habitations :

Se reporter au document du GEIDE pour :

- L’évacuation des déchets

- Les modalités de nettoyage et séchage
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Pinondation

Accidents

Je fais appel & des
professionnels avant

de rebrancher mon
installation électrique
et mon chauffage.
% Je ne branche pas
v Ie:s appareils é.lectriqt_aes
._ty?f__./\_.. s'ils sont mouillés et je
= f, n’utilise pas un chauffage

="~ d’appoint en continu.

ZAN
)

Choc
psychologique

Mon médecin peut
m’aider, je mhésite
pas a Pappeler pour
moi ou pour mes
proches.

Je m’informe auprés de ma mairie pour connaitre la marche a suivre
de retour a la maison et pour faire une déclaration de catastrophe naturelle.

Je contacte mon assureur sans tarder.

Maison insalubre

J'enléve des murs, des sols
et des objets le maximum
d’eau et de boue.

Je n'oublie pas de mettre
des ganis et des boties.

Puis je nettoie avec
une brosse les objets,
les aérations, les murs
et les sols a I'eau

et au détergent.

Enfin je désinfecte

a I'eau de javel (un verre
d’eau de javel pour

un seau de 10 litres).

Je laisse agir 30 minutes
avant de rincer.

J'aére souvent et

je chauffe trés
doucement pendant
plusieurs jours pour faire
sécher ma maison.

% Si certains murs ou sols
restent imbibés d'eau
(laine de veire, laine

de roche, placoplétre,
parquet flottant), j'appelle
rapidement mon assurance
et les professionnels qui
pourront m’aider.

_—

Intoxication

Je jette les aliments qui
sont restés dans 'eau ou
dans un réfrigérateur/
congélateur hors-service.

Avant de boire I'eau,
je m’'assure auprés

de ma mairie qu’elle
-&- -E.% est potable.

Si j’ai un puits, I'eau
n’est pas potable.

Je me renseigne auprés
de ma mairie avant de
le remetire en service.

J'attends la mise
hors d’eau de la fosse
seplique avant de

la faire fonctionner.

Je mets les animaux

morts dans des sacs

en plastique et je

les éloigne de mon
domicile. Je préviens
ma mairie.

PORATE @ Alexis ¢ C.Mardchal

Je fais attention aux personnes en difficulté prés de chez moi.

www.prim.net « www.interieur.gouv.fr - www.solidarites-sante.gouv.fr
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Fiches particuliers
Prévention
Alerte
Retour

Evaluation des dommages extérieurs

=Faire le tour de Phabitation pour constater les dégats, 5 des dommages structurels graves [fissures,
ruptures, affaissements...} sont constatés, ne pas saventurer & Fintdrisur © les dégradations pewvent
s'aggraver progressivernent ou soudainement.

=Efre attentif aux odeurs de gaz. Elles peuvent provenir du réseau public de distribution et déclencher des
explosions. Alerter les pompiers (18] si nécessaire.

=Alerter les pompiers si un déversement de matiéres dangereuses (hydrocarbures, substances chimiques..}
OUl LN COTPS Creux susceptible de comtenir du gaz ou des hydrocarbures iquides est obsarvé.

Modalités du retour a l'intérieur

= Sur be pas de la porte, se méfier i nouveau des odeurs de gaz,

= 5i le disjoncteur est accessible 3 sec, couper le courant. Sinon, faire appel & un professionnel.

= Parter les Equipements de Protecton Individuelle (EPI) . masgue, battes, gants, combinaison de protection
et lampe-torche (Voir fiche prévention). Les eaux et les bowes peuvent &ire contaminésas par des matkéras
toxiques surtout dans des locaux specifigues comme les garages, kes caves, les ateliers de bricolage...Par
exemphe, se méfier des fuites d'acide en cas de manipulation &'une batterie.

= Faire bien attention ol vous posez les pieds. La couche de boue laissée par 'inondation est trés glissante et
peut dissimuber des cbjets piquants/coupants.

* 50 la maison est restée fermée plusieurs jours, adgrer en grand pendant au moins 30 minutes avant d'y
passer du temps.

Organisation du chantier

= Faire un tour d'herzon du travall de nettoyage.

= Prendre des photos générales et détaillées des dommages. Elles vous aideront 3 mettre au point le plan de
remise en éat et d répondre a déventuelles guestions de votre assurewr.

= R&flEchir & plusieurs [entourage familial, voising, réserves communakes de sécurité civile_.] & 1a remise en
atat.

« Déterminer vos priorités, estimer luckdement les aides ou moyens extérlewrs qul seront nécessalres,

= Me pas vouloir en faire trop et trop vite - vous y gagnerez en efficacita, en séourité physique, en fatigus et
@n argent.

Le retour dans I’habitation .-

» Les methodes pour évacuer I'eau stagnante et la boue dépendent de la superficie des lieux touchés et de
Fépaisseur de boue, Dans ke meilleur des cas, des balais-brosses, des pelles et des serpilléres suffiront. Un
aspirateur d'atelier pour déchets solides et humides et une pompe a eau électrigque peuvent s'avérer
NECessaires.

* L'eau et la boue contenues dans les sous-sals doivent &tre évacudes progressivement @ environ 1,3 de la
hauteur d'eau par jour afin de ne pas fragiliser lex murs et les platfonds qui pourraient céder sous Feffet d'une
brutale différence de pression.

« 51 des fractions de boue sont souillées par des hydrocarbures ou d'autres matiéres toxigues, notamment
dans les garages, débarras et les atelers de bricolage, les izoler et les rassembler dans des emballages
£tanches, résistants et identifiés, et les regrouper avec les déchets dangerews.

Le séchage doit &tre entrepris dés le retour dans I'habitation et doit continuer tout au long des étapes de
rErmise en dtat. Uadration est la premidne dtape du séchage, Le séchage peut nécessiter plusieurs semaines
ou mois selon la saison et le climat et il peut &tre particuliérenent kong pour les batiments anciens.

Quelques conseils pour le séchage

# Par bead temps, ouvrir les portes et fenétres, Allumer modérément les chauffages : une température trop
alevée risque de favoriser le décollement et la déformation de certains matériaux comme les placages.

= Ecarter des murs tout objet et meuble.

# Démaonter les prises de courant, en prenant toutes les précautions dusage, pour favariser la ventilation
entre ke mwr et la claisan.

= Décoller les papiers peints,

= Placer des ventilateurs pour évacwer I'air humide vers Mextarieur ou recourir 3 des déshumidificateurs.

= Percer dans les doubles claisons des trous de 2 8 3 om de diamétre en haot et en bas, 5 sagit de cloisons
mantées sur assatures metalligues, les deémonter. Ces opérabions sont réservées aux bricoleurs et
bricoleuses confirmeé(e)s. Sinon faire appel a un professionmnel.

xpertise ot d'Intervention Déchets post-catastrophe a été orédé en 2006 par Robin des Bois, la FNSA, la FNADE, |a FEDEREC et FPADEME.



Fiches particuliers
Prévention
Alerte
Retour

Lo wékivisions, appareils @lectriques et @lectroniques, mabiliers, wEtements, prodoits pharmaceutigues,
ménagers &1 alimentaires imprégnés sont maintenant des déchets. ls dowent &tre tridgs, transportés,
regroupds et Eliminds réglamentairement pour éviter les effers collatéraux sur |3 santé et Fenvironnemeant
{pollution des nappes phréatigues servant & l'alimentation en eau potable, décharges sauvages, envol de
déchets plastiques, prolifération des rats et des moustiques.. ), Le dépot sauvage et |e brilage des déchets 3
Fair litre sont interdits ; ks sont dangereus pour Fétat sanitaire des populations ot Ignvirmnnement.

Evacuer immédiaternment les irrécupérables

= Tout ce que contiennent les réfrigératewrs et les congélateurs. Sl faut wous défaire de ces appareils, les
wider avant par respect pour las récupsrateurs et pour préserver leur santé et la santé publigue.

= Tous les objets = mous » ayant été en contact avec les eaux d'inondation : matalas, sous-tapis, meukbles
capitonnés, peluches, jouets, oreillers, objets rembourrés, reviterments muraux et de sals,., |k sont des
rESBIVOIrs & MORIssures,

& Tous les matérizuy isolants fibreus ou en panneaws. s ont perdu leurs propridtss et peuvent contenir des
misissuras durant des annees.

Les moisissures « ¢a profite »
Les maoisissures saprophytes sont des champignons microscopigues se développant au détriment
de matériaux comme le b les aliments, les papiers...et aimant les milieux particuliéremant
humides. Les moisissu L o ent des problér :
g téte,.. Les m
eur de renferm

temps, elles peuvent passer inapercues au centre d'un canapsé ou d'un matelas inondé,

A chague déchet sa benne

Wizaes Btes tenté de towt mettre 3 la poubelle envrac et de toumer la page le plus vite possible. Attention, pas
de précipitaticn. Mettre de cité les biens gui nont pas £t€ trop endommagss ou ayant une véritable valzur
fimancitre ou sentimentale (bibelots, vaisselles, meubles de qualité.,. ). Lne fois le gros du nettoyage terming,
Il sara envisageakble de las sauver.

Etre attentif aux recommandations et aus consignes de la maire ou du syndicat intercommunal de collecte
des déchets. 5k ne viennent pas vars vous, prendre contact avec eux pour connaitre les consignes de trl, les
emplacements des bennes, les procédures dévecuation des déchets, les sites de regroupement et les
dischetteries mis 3 disposition, les horaires des towrmndes de collecte et douverture des sites. 5i la consigne
est de faire des tas de déchets trids devant vatre habitation, velller & lalsser de la place pour la circulation des
engins de collecte.

Le retour dans ’habitation .

pici un exemple de tri des déchets
+ Déchets dangereus | médicaments, produits de bricolage, jardinage, ménagers, d'entretien de piscine,
ermballages souillés,.. 5'ils m'ont pas été mis en séeurité avant Finandation (Woir fiche prévention), les placer
dans un contenant étanche, sépard et identifid.
+ Déchets d'Equipaments Electriques et Electronigues (DEEE) : réfripgrateur, congélataur, four, lave-linge,
ordinateur, séche-chevaus, grille-pain.. Towt ca qui a une prise de courant ou das piles,
= Bois
* Ferraille
= Maubles
= Gravats : le nettoyage et 'évacuation de vos déchets peuvent durer plusieurs mois au gré des travaux de
rencwation, Les gravats de démaolition sont mélangeés 3 des matériaux d'isolation [pokstyréne, bine deverre,
armiante pour les bBitiments anciens..) et sont des déchets, |k doivent dtre orientés vers les filidres
réglementaires.

5 des déchets ont &t contaminés par des hydrocarbures, des @pandages d'une fosse septigue, ou des
produits dangereus divers, ils doivent #tre signabis d'une maniére visibbe et résistante pour faciliter le travail
du personnel de collects,

Le nettoyage de I'habitation pourra commencer lorsque l'eau stagnante,

les biens endommagés et les déchets auront été évacués

= Arroser les surfaces dabord a P'eau claire puis avec du détergent. Il est racommandé d'utiliser un détergent
bt usapge inodore pour ne pas masquer les odewrs de maisissures,

* Les endroits ol Feau a stagné dolvent &tre nettopés avec une attention particuliére,

* Pour enbaver les minlsissures, il est possible d'utiliser de Peaw de javel. & noter que les guides canadens de
remise en état de Fhabitation déconseillent l'utilisation de Feau de javel et recommandent Futilisation d'un

liquide waizzalle ou d'un détergent tout usage.

Les dangers de I'eau de javel
r de I'eau de javel dilude [1/5 d'eau de javel pour 4/5 d'eau froide ou tiéde) en utilisant
sant attention aux vapeurs
a5 et objets souil Bst ¢ ile, la concentration en eau de javel ne doit

Btre augmentée gue t Sperament,

= Rincer abondamment & Feau propre si elle est rétablie, sinon au mains avec de l'eau claire.

= Ne jamais mé r d'eau de

s produits de renovation de meubles et méta

Daprés Face au risgue inondation, Slaborez votre plan familial de mise en séowritd - Apanos de 'esau Loire-Bratagne

Juin 2012 GEIDE post-tatastrophe. Le Groupe o' Expertise et d'Intervention Déchets post-catastrophe 8 éud ordd en 2006 par Robin des Bois, |a FNSA, la FMADE, la FEDEREL et I'ADEME.
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Fiches particuliers
Prévention
Alerte

Retour

= Lawver les witaments plusieurs fois et les faire sécher aw solell <i possible (les rayons ultraviolets ont un
pouvair désinfectant).

= Powr bes appareils et installations électriques les moins endommageés, bien les sécher avant de les remetire
sous tension, 5i Feau n'a pas nové le motewr de Fappareil, il peut étre rdcupérable, c'est parfois le cas
réfrigérateurs.

= Let meublas de bonne qualitd peu endommagss peuvent &tre rincds at séchés doucerment. Pour accélérar
le séchage, ouwrir bes tinoirs sans les enlever afin de ne pas déformer ke meuble. Le mobilier en panneaux de
particules mondés est un déchet

e e e les plagant sur des fewilles séches ot

faut absarkber ler

vierges. 5l le temps mangue, les placer au con

* Pour les documents imgartants,
teur dans un emballage, Faire attention & ne pas les mettre

au contact d'aliments. 5 des moisissures ont 83 proliféré sur vos papiers, se concentrer sur la récupération

de l'information gu'ils contiennent. Contacter votre notaire pour déterminer quels documents pausvent tre
conserves sous forme de copies certifides conformes.

» Pour les livres de valeur, la situaticn est difficile mais des mesures de récupération partielles existent,
Se er 4 la page 34 du gulde & Nettoyer sa malson aprés une inonda w — Sockété Canadienne
d'Hypothéques et de Logement [Canada) et & la page & du guide « After the disaster: 3 guide for residents

and small businesses about managing debris waste » = Environmental Protection Agency [Etats-Unis].

Le retour dans I’habitation i

(Voici une liste de documents utiles pendant la phase de retour a la normale

= Réintégrer les constructions en toute séourité — Direction Géandrale de FUrbanisme, de Habitat et de la
Construction : waw. logement.gous frpublifaccesbat/dos pdffinandations, padf

= Face au risque inondation, &laborez wotre plan familial de mise en séourité — Guide méthodologique -
Agence de Feau Loire-Bretagne

warw2au-loire-bretagne friespace_educanfleau_st_vous/risque_inondation,’

» Conters for Disease Control and Prevention (Etats-Unis): www.odc goy (anglais £ frangais)

* Repairing your flooded home — FEMA [Etats-Linis)

wiww, Fdereds.org Meavwefiles Documents/pdff Preparednes s file_com333_langd_150.pdf (anglais)

= Nettoyer =a malson aprés une inondation — Soclétd Canadenne d'Hypothéques et de Logement
[Canada) www.schl.caffr/ paexfinondationToadercim fesM odule=security /getfile Spageid=135332

= Inondations - Guide de remise en état des batiments — Ministére de 'Ecologie, du Déweloppement
Durable et de [‘Energie www.developperment-durable gowfr/IMG/pdffguide_de_remise_en_etat,pdf

= What to Do After the Flood — Environmental Protection Agency (Etats-Links)

v, epa o privatewe s/ pdfs/fs_what-to-do-after-a-flood paf (anglais)

= After the disaster: a gubde for residents and small businesses about managing debris waste — Ermiron-
mental Protection Agency (Etats-Unis) http:/Swewenerc.org/doouments,debris_management_guide.pdf
[anglais)

= Flood Cleanup and the Air in Your Home - EPA {Etats- Unis)

| Weew.Epa govflagMoodflood_booklet_en.pdf (anglais)
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